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Det Snalla, Personliga Familjeforetaget. Optlkerfamllj i over 100 ar

Ibland dir det béttre med kontaktlinser?
Ar du intresserad?
Hjdrtligt vdlkommen till oss!
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In tresserad av kon taktlmser ?

Ibland finns det tillfallen da kontaktlinser &r ett bra alternativ till glasdgon.

Kontaktlinser ar ganska latt att lara sig att satta in och ta ut.
Dagens moderna linser kdanner man oftast inte alls, da man blivit lite van.

Vi hjalper Dej valja! Vad som blir bast for Dej.

* Sfariska enstyrke - vanliga, for narsynta, 6versynta och vid mindre astigmatism
*Toriska enstyrke - vid mer astigmatism -

* Progressiva - for mogna ungdomar med narproblem —

>

Vi hjdlper Dej vilja rétt! Lita pa oss, vi kan kontaktlinser!
Endags, 7-,14-dagars, manads, 3-manads, 1/2-drs eller syrepermeabla stabila linser.

De flesta valjer idag endagslinser. Speciellt de som bara anvander kontaktlinser ibland.
Man slipper skotsel och kan slanga dem och ta nya. Frascht och praktiskt.

Vecko- och manadslinser, som man kan ha 7 resp. 30 ganger, helst inom 3 manader
och kostnaden blir 65% lagre om man anvander linser ofta.

Skotsel bestar av att man efter varje anvandning helst gnuggar linserna och lagger
dem i en liten linsburk med ny vatska i.

Vi har kontaktlinser for dygnet-runt-bruk, men egentligen tycker vi att gonen bor
fa vila lite fran kontaktlinserna pa natten.

Anvandning av 3-manaders, 1/2-ars samt stabila kontaktlinser ar numera sallsynt,
men forekommer vid sarskilda problem.

Kan alla ha kontaktlinser? Svar: JA, nastan. S— ol
Men du maste ha motivation, lite talamod och '
rimliga synkrav. /



Satta in och ta ur kontaktlinser.
Det finns olika sdtt. Vi visar ett vanligt scitt.
En del klarar det direkt, andra mdste tréina lite.

Ha bara tdlamod, och ta det lugnt och metodiskt.

INNAN ISATTNINGEN Ratt
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* Tvatta handerna
* Kontrollera att linserna ar rattvanda =

ISATTNING

* Placera linsen pa pekfingret.

* Dra ner det undre 6gonlocket med
lang fingret och dra upp det 6vre
med andra handens pekfinger

*Titta upp

* Placera linsen mitt pa 6gat

*Titta ner

UTTAGNING

* Tvatta handerna

*Titta upp

* Dra ner linsen

*Tryck ihop linsen mellan tummen
och pekfingret

* Plocka ut linsen

Nagra rad!
Du bor inte hantera linserna i badrummet. Dér &r det varmt och fuktigt, vilket kan bli
en grogrund for bakterier. Sitt i stallet vid ett rent bord och anvand en spegel.

Om Du anvdnder make-up sa satt in linserna fore Du sminkar Dej, sa Du inte far
smink bakom dem, och ta helst ur linserna fore Du sminkar av Dej.

Det &r bra att under vaken tid l3ta 6gonen vila ndgon stund, genom att anvénda
glasdgonen ibland, och gérna ta en linsfri dag ibland.



Kontaktlinsbadrande d@r normalt ofarligt och problemfritt om Du:
Skoter Dina kontaktlinser som Du ska med bartid, hantering och later 6gonen
vila ibland.

Undviker att ha kontaktlinser om 6gonen skulle bli réda och kdnnas irriterade,
som vid forkylning, infektion och allergi. (Vid minsta problem kom in till oss.)

Har ett par riktiga (garna snygga) glaségon att vila 6gonen med, samt gar pa
06gon- och synundersdkning hos oss, garna en gang om aret for att se att Dina
0gon mar bra. Kanske har Din styrka forandrats och vi kan justera, och ibland
kommer det nya kanske annu battre linser/linsmaterial som Du kan prova.

Om Du ér intresserad av linser, sa prata med oss!

Vi ags och drivs av snalla, positiva, personliga Optikerfamiljen Liljelood som
har optik bade som arbete och hobby. Vi dr ett helt fristdende och obundet
Optikforetag. Det gor att vi fritt kan rekommendera det vi tror blir bast for Dej!

Du kan prova flera linssorter, vi kan byta och dndra. Vi féljer upp och hjalper.
Vi har de vanligaste kontaktlinserna pa lager.

Vi ar 16 vana, valutbildade, engagerade och erfarna kontaktlinsoptiker,
(bl.a. Pdr och RoseMarie Liljelood som tillpassat kontaktlinser i snart 50 dr och deras
déttrar Camilla och Ammi som ocksd linstillpassat i ménga dr) samt 14 kunniga
kontaktlinsassistenter som garna hjalper Dej.

Liljeloods har under ett halvt sekel med linstillpassning manga kundfamiljer
som blivit kontaktlinskunder i 3 generationer.

Vi har arbetsmedicinsk behorighet, AAA och féljer BranschCertifiering och 1SO.

Vara familjerétter inom optik ar 6ver 100 ar och vi ar storst och ledande inom vart
omrade pa synundersokningar, markesglasdgon, lagprisglasdgon, skyddsglaségon,
terminalglasdgon och alla slags kontaktlinser.

Vi loser alla Synproblem pa ett POSITIVT satt!

Du Ar Alltid Hjartligt Valkommen Till Oss!

OPTIKER ULJELOOD » =

www.liljelood.se

info@liljelood.se
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